
Giristi

La randonnée à l'est du mont Psiloritis ou du mont Ida et surtout au sommet Gurisi est une grande
aventure. C'est une randonnée exigeante car le parcours commence à 400 mètres et monte jusqu'au
sommet à 1779 mètres; c'est une ascension de 1379 mètres en une journée. Vous devez être très en
forme pour terminer cette randonnée. La vue depuis le sommet est exceptionnelle, l'un des
meilleurs paysages de Crète.

100€/la personne   réservation

La randonnée part du village d'Ano Asites à seulement une demi-heure de route de la ville
d'Héraklion. Depuis Ano Asites, le groupe suivra, reste sur une route hors route pendant environ 1,5
km, puis se déplacera sur un chemin rocheux jusqu'à la base du sommet de Giristi. Pendant la
marche, il y aura une pause au refuge de Prinos (1100 m). Occasionnellement est ouvert; si c'est le
cas nous pouvons prendre une boisson froide ou chaude selon la saison !

Une partie de l'itinéraire utilise le chemin E4.
Le sillon européen longue distance E4 ou sillon E4 est l'un des sillons européens longue distance
commençant en Espagne à son point le plus à l'ouest et traversant la France, la Suisse, l'Allemagne,
l'Autriche, la Hongrie, la Roumanie et la Bulgarie pour se terminer en Grèce. Il visite l'île grecque de
Crète ainsi que Chypre.

https://www.enjoy-crete.com/en/forms/Giristi


Cette randonnée n'est pas facile et n'est certainement pas pour tout le monde. Vous devez être en
très bonne forme physique, pouvoir transporter au moins 2 à 3 litres d'eau (pendant les mois d'été)
et pouvoir marcher au moins 8 heures par jour. Il est possible d'ajuster la longueur de l'itinéraire à
un plus court. Si c'est le cas au lieu du sommet de Giristi nous essaierons d'atteindre Piramida qui
est environ 3 heures de marche en moins (total 5-6 heures au lieu de 9).

FAQ

Ce qu'il faut apporter?

Sac à dos (environ 25-35 litres), chaussures de trekking, veste polaire, coupe-vent, bouteille d'eau
(au moins 2,5 litres d'eau en été), chapeau, crème solaire, lunettes de soleil et piolet/crampons si
vous choisissez cette randonnée pendant l'hiver.

Pour une ascension hivernale, vous devez avoir d'excellentes compétences dans l'utilisation des
crampons et du piolet.

Où allons-nous commencer?

Vous pouvez nous rencontrer à Héraklion ou directement au point de départ qui se trouve dans le
village d'Ano Asites.
Sera en contact par e-mail pour l'endroit exact.

Comment réserver?

Utilisez le bouton "RÉSERVER" situé au-dessus de cette page car le formulaire de réservation
contient des détails supplémentaires dont nous avons besoin. Après avoir soumis le formulaire, vous
recevrez un e-mail dans les 1-2 jours (généralement le jour même) avec un lien pour payer les 20%
du coût pour confirmer la réservation. Le reste de l'argent soit en espèces lors de notre rencontre,
soit par paiement par carte de crédit deux jours avant la date de départ, car nous avons besoin que
les fonds soient dégagés à la date du voyage.

À quelle heure commençons-nous?

8:30 heures du matin pendant les mois d'été et beaucoup plus tôt pendant l'hiver. Sera en contact
par e-mail avec l'heure exacte de la réunion. Le plus tôt sera le mieux si vous voyagez en juillet-août
pour éviter les températures élevées.

Qu'en est-il des transports ?

Nous récupérons gratuitement les clients d'Héraklion. Souvent, nous pouvons également récupérer
des clients à d'autres endroits, mais cela doit être en route vers le point de départ. Si vous avez
besoin de transport et que vous n'êtes pas sûr, contactez-nous. N'oubliez pas de nous envoyer

https://www.enjoy-crete.com/en/forms/Giristi


l'emplacement exact de votre hôtel, pas seulement le nom.

Que se passera-t-il s'il n'y a pas assez de participants ?

Nous avons besoin d'un minimum de 3 pour exécuter cette randonnée; si vous voyagez seul, nous
essaierons de vous mettre avec un autre groupe. Si nous n'avons pas d'autres réservations pendant
vos dates, nous émettrons un remboursement complet en supposant que vous avez payé l'acompte
pour confirmer le voyage ou vous pouvez couvrir les 2 participants supplémentaires et rendre le
voyage privé.


