Via Ferrata

Le voyage via ferrata convient a toutes les personnes ayant une certaine expérience de 1'escalade.
C'est tres facile en termes d'escalade car il y a un fil et des marches sur la plupart des parties. Il est
cependant exposé sur certaines parties, il est donc recommandé d'avoir une expérience préalable en
escalade mais pas obligatoire.

100€/la personne

Rock climbers will love the route. The view to the Lybean sea is outstanding as it is located in the
heart of Asterousia mountains; a range in southern Crete separating the Messara valley from the
Libyan Sea.

It starts very close from Kapetaniana village at 800 meters altitude. A must trip if you want to
explore the real face of Crete!

A propos de via ferrata.

L'essence d'une via ferrata moderne est un cable en acier qui longe le parcours et est
périodiquement (tous les 1 a 10 metres (3,3 a 32,8 pieds)) fixé au rocher. A l'aide d'un kit de via
ferrata, les grimpeurs peuvent se fixer au cable, limitant ainsi toute chute. Le cable peut également
étre utilisé comme aide a I'escalade, et des aides a 1'escalade supplémentaires, telles que des
barreaux de fer (temples), des piquets, des marches sculptées sont souvent fournies. Ainsi, les via
ferratas permettent d'entreprendre des itinéraires autrement dangereux sans les risques associés au
brouillage et a I'escalade non protégés ou au besoin d'équipements d'escalade tels que des cordes.

IIs offrent aux personnes relativement inexpérimentées un moyen de profiter de positions
spectaculaires et d'accéder a des sommets difficiles, normalement I'apanage de l'alpiniste sérieux ;
bien que, comme il faut un certain équipement, un bon sens du vertige et une technique de base, la
via ferrata peut étre considérée comme une étape distincte de la marche en montagne ordinaire.
Tout 1'équipement est fourni par Enjoy-Crete ; vous n'avez besoin que de vos chaussures et d'un petit
sac a dos.


https://www.enjoy-crete.com/en/forms/Via_Ferrata
https://www.enjoy-crete.com/en/Rock_Climbing

Ce qu'il faut apporter?

Vous devrez préparer votre déjeuner. En dehors de cela, vous aurez besoin d'au moins 1,5 litre
d'eau, de lunettes de soleil, d'un chapeau et d'un écran solaire, ainsi que d'une bonne chaussure de
randonnée ou de course sur sentier. Des chaussures de sport normales peuvent également étre
utilisées mais non recommandées car la roche est assez tranchante a certains endroits et il y a un
gros changement a faire un trou dessus !

Itinéraire vers le point de départ?

Selon 'endroit ou vous vous trouvez, vous nous rencontrerez soit a Héraklion (l'endroit exact vous
sera envoyé par e-mail), soit directement dans le village de Kapetaniana.

A quelle heure nous rencontrons-nous et terminons-nous?

Nous partons vers 10 heures du matin d'Héraklion ou plus tot pendant les mois d'été pour éviter le
fort soleil de midi. La via ferrata elle-méme prend environ 1,5 a 2 heures pour les grimpeurs
expérimentés ou entre 2 et 4 heures pour les non expérimentés. Nous avons également besoin
d'environ une heure et 15 minutes de route pour y arriver.



Assurez-vous un transfert?

Nous récupérons les clients de la ville d'Héraklion uniquement et d'un emplacement spécifique,
comme indiqué sur ce lien Google Map. Il s'agit d'un grand parking a coté du centre commercial
Talos Plazza. Moyennant des frais supplémentaires, nous pourrions étre en mesure de récupérer des
clients d'autres endroits, veuillez nous contacter si vous n'étes pas siir des options disponibles.

Je n'ai jamais grimpé auparavant, puis-je rejoindre?

Oui tant que vous n'étes pas en surpoids (la limite de poids maximale est de 105 kg), vous étes en
bonne forme physique et ne craignez pas les hauteurs.

Y a-t-il un minimum de participants pour organiser le voyage?

Nous avons besoin d'un minimum de 3 participants pour confirmer un voyage. Les individuels sont
les bienvenus, mais le voyage n'aura lieu que si un minimum de 3 personnes s'inscrit.

Nous pouvons organiser le voyage avec une ou deux personnes, mais vous devrez couvrir les frais
supplémentaires jusqu'a 3 personnes au total. Contactez-nous avec vos dates disponibles et nous
pouvons vous informer de la disponibilité.



