
Psiloritis

Une ascension sur le plus haut sommet de Crète, Timios Stavros, à 2 456 m d'altitude. sur le
mont Psiloritis. Pendant l'été, la température est toujours inférieure d'au moins 10°C au niveau de la
mer et il n'est pas rare d'avoir besoin d'une veste même en juillet, août quand tout le monde est
allongé sur une plage !

100€/la personne   réservation

Nous commençons notre randonnée d'un endroit appelé Lakkos Mygerou, à 1700m, sur le versant
nord du Mt Psiloritis (ou Mt Ida). Nous suivons un sentier ascendant, en pierre et bien balisé qui, en
deux heures, rejoint le sentier européen E4. En le suivant, nous atteignons le plus haut sommet,
Timios Stavros, qui offre une vue panoramique sur toute l'île. En hiver, vous devez avoir une bonne
connaissance de l'utilisation d'un piolet avec des crampons. De décembre à début avril, le sommet
est généralement recouvert de neige.

Situé dans l'unité régionale de Réthymnon, il était sacré pour la Titanesse grecque Rhéa, et sur ses
pentes se trouve l'une des grottes, Idaion Andron, dans laquelle, selon la légende, Zeus est né.

Son sommet (Timios Stavros) a la plus haute proéminence topographique en Grèce. Un parc naturel
qui comprend le mont Ida est membre du réseau mondial des géoparcs de l'UNESCO. Dans ses
Histoires, l'historien de la Rome antique Tacite a rapporté une croyance, populaire dans l'Antiquité,
concernant le mont Ida et l'origine des Juifs, complétée par une étymologie conjecturale : "On dit
que les Juifs étaient à l'origine des exilés de l'île de Crète qui se sont installés en les parties les plus
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reculées de la Libye au moment où Saturne avait été déposé et expulsé par Jupiter.

Un argument en faveur de cela est dérivé du nom : il y a une montagne célèbre en Crète appelée
Ida, et par conséquent les habitants ont été appelés les Idaei, qui ont ensuite été allongés dans la
forme barbare Iudaei."

FAQ

Ce qu'il faut apporter?

Sac à dos (environ 25-35 litres), chaussures de trekking, veste polaire, coupe-vent, bouteille d'eau
(au moins 2,5 litres d'eau en été), chapeau, crème solaire, lunettes de soleil et piolet/crampons si
vous choisissez cette randonnée pendant l'hiver.

Pour une ascension hivernale, vous devez avoir d'excellentes compétences dans l'utilisation des
crampons et du piolet.

Où allons-nous commencer?

Nous vous enverrons l'endroit exact par e-mail une fois le voyage confirmé. Assurez-vous que vous le
mettrez dans votre GPS (Google Maps a une version hors ligne qui fonctionne très bien sans signal
téléphonique) et que vous avez un système hors ligne en place (voir note précédente) car il n'y a pas
de signal téléphonique là-bas.

Comment réserver??

Utilisez le bouton "RÉSERVER" situé au-dessus de cette page car le formulaire de réservation
contient des détails supplémentaires dont nous avons besoin. Après avoir soumis le formulaire, vous
recevrez un e-mail dans les 1-2 jours (généralement le jour même) avec un lien pour payer les 20%
du coût pour confirmer la réservation. Le reste de l'argent soit en espèces lors de notre rencontre,
soit par paiement par carte de crédit deux jours avant la date de départ, car nous avons besoin que
les fonds soient dégagés à la date du voyage.

À quelle heure commençons-nous?

10 heures du matin pendant les mois d'été et beaucoup plus tôt pendant l'hiver. Sera en contact par
e-mail avec l'heure exacte de la réunion. Le plus tôt sera le mieux si vous voyagez en juillet-août
pour éviter les températures élevées.

Qu'en est-il du transfert?

Nous récupérons gratuitement les clients d'Héraklion. Souvent, nous pouvons également récupérer
des clients à d'autres endroits, mais cela doit être en route vers le point de départ. Si vous avez
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besoin de transport et que vous n'êtes pas sûr, contactez-nous. N'oubliez pas de nous envoyer
l'emplacement exact de votre hôtel, pas seulement le nom.

Que se passera-t-il s'il n'y a pas assez de participants?

Nous avons besoin d'un minimum de 3 pour exécuter cette randonnée; si vous voyagez seul, nous
essaierons de vous mettre avec un autre groupe. Si nous n'avons pas d'autres réservations pendant
vos dates, un remboursement complet sera accordé en supposant que vous avez payé l'acompte pour
confirmer le voyage ou vous pouvez couvrir les 2 participants supplémentaires et rendre le voyage
privé.


