Kaloi Limenes

Cette excursion en kayak, en fonction de 1'expérience du groupe et de la météo, se fera soit vers le
cap Lithino & Matala village (ouest) soit vers le magnifique village de pécheurs de Lentas (est) avec
de nombreux arréts pour la baignade & plongée en apnée. Il se trouve a environ une heure de route
d'Héraklion et a plus ou moins une demi-heure de ceux qui séjournent a ou pres de Matala et d'Agia
Galini.

Apercu du voyage
80€/personne

Détails sur le voyage : Le voyage est adapté a tous les niveaux ; si le groupe a peu ou pas
d'expérience, nous pagayons vers le coté est car il est moins exposé aux vents et aux vagues. Le coté
ouest de la cote est plus spectaculaire avec de hautes falaises (jusqu'a plus de 400 meétres), des
plages isolées et de magnifiques grottes & arcs rocheux. La distance de pagayage varie de 12 km a
20 km. Un voyage incontournable si les compétences du groupe sont proches de 4 * (basées sur
British Canoeing).

Si nous pagayons vers 1'est, nous atteindrons le village de Lentas. C'est un village qui a un passé
riche et il y a des preuves qu'il avait été habité des le néolithique et le début de la période minoenne
(3e millénaire avant JC). La région que nous allons faire du kayak tombe dans la zone climatique
nord-africaine et bénéficie donc beaucoup plus des journées ensoleillées et des températures élevées
pendant 1'été. On pense que Lentas pendant 1'occupation romaine est devenue un sanatorium ou de
riches Romains malades, principalement d'Afrique du Nord, ont été soignés. Le traitement consistait
en un régime alimentaire avec de 1'eau minérale d'une ancienne source pres du temple d'Asklepios,
dont on croyait qu'elle avait des propriétés thérapeutiques, et des fruits locaux (melon, pasteque,
etc.) qui, soit dit en passant, sont tout simplement géniaux.!
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Questions fréequemment posées

Quoi apporter ?

Vous aurez besoin de 1,5 litre d'eau (idéalement dans de petites bouteilles), de lunettes de soleil,
d'un chapeau, d'un écran solaire, d'un maillot de bain, d'une chemise en lycra ou de tout t-shirt
idéalement avec protection UV. Vous aurez également besoin de chaussures que vous ne craignez
pas de tremper car vous aurez les pieds mouillés. Idéalement, une chaussure 1égére en néoprene
conviendra parfaitement. Il n'est pas obligatoire de porter des chaussures mais elles aideront car la
majorité des plages sont de petits galets.

Ou nous rencontrons-nous ?

Consultez le lien suivant pour le point de rendez-vous exact, il se trouve pres du village de Kaloi
Limenes avec de nombreuses places de stationnement.

Lien vers la carte Google :
https://goo.gl/maps/y1dpSRh2SKu

Comment réserver ?

Utilisez le lien "RESERVER MAINTENANT" situé en haut de cette page comme formulaire de
réservation a des détails supplémentaires dont nous avons besoin. Apres avoir soumis le formulaire,
vous recevrez un e-mail dans un délai de 1 a 2 jours (généralement le jour méme) avec une
confirmation. Le paiement peut étre effectué soit en especes lors de notre rencontre, soit par
paiement par carte de crédit deux jours avant la date de début car nous avons besoin que les fonds
soient dégagés a la date du voyage.

A quelle heure nous rencontrons-nous & terminer ?

Nous commencons a 10h et terminons entre 16h et 17h. Si I'heure change pour une raison
quelconque, vous serez averti par e-mail. Vous devrez étre sur la plage quelques minutes avant 10h.

Fournissez-vous un transfert ?

Votre transfert est possible, pour 20 euros supplémentaires par personne si vous étes dans les
environs d'Heraklion ou sur la route en direction de notre base de départ (voir la carte). Si vous
n'étes pas siir que votre lieu de résidence est sur notre trajet, nous vous prions de nous contacter.

Exécutez-vous ce voyage toute l'année ?

Le voyage est disponible toute 1'année sauf juillet & En aoft, la région est généralement tres
venteuse.
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