Eskimo roll cours
Toutes les sessions de roulage ont lieu a quelques kilometres de la ville d'Héraklion et/ou via notre

base au sud de La Canée sur la plage d'Ilingas de mai a septembre.

La température de 1'eau est a son plus bas autour de 150C pendant I'hiver et jusqu'a 270C pendant
1'été.

Details du cours

Prix: 180€ par personne (20% de réduction si deux participants ou plus se joignent)

Ratio participants/instructeuris 1:1 or 1:2 (max). is 1:1 or 1:2 (max). Ce cours de 3 heures, un cours
et demi le matin et un autre cours et demi en milieu de journée ou en soirée couvre la progression
de base du roulage Eskimo. Chaque cours comprend des instructions détaillées suivies d'exercices
dans l'eau.

Inclus dans le prix: Tout I'équipement de pagaie inclus avec une combinaison en néoprene & veste
pour les mois d'hiver.

Période idéale: De mi juin a fin septembre.



