
Level 1 cours

Le but du cours est de vous fournir les compétences nécessaires pour pagayer n'importe quel kayak
de mer en toute sécurité. Le cours convient aux personnes sans expérience de pagayage ou avec une
expérience limitée à la recherche d'une bonne façon d'apprendre et d'améliorer leurs compétences.
Pendant le cours, vous aurez la chance de faire un beau voyage tout en vous entraînant en cours de
route. Le but du cours est d'apprendre correctement les bases, car de mauvaises compétences de
pagaie peuvent entraîner des blessures graves.

Pendant le cours, vous apprendrez tout ce qui suit:

Comment nous transportons le kayak1.
Comment nous plaçons correctement le kayak sur la galerie de toit2.
Pagayer vers l'avant3.
Déplacement latéral4.
Déplacement latéral et maintien de la vitesse5.
Ce que nous devons savoir pour pagayer en ligne droite6.
Comment nous arrêtons le kayak7.
Ajustement et posture appropriés8.
Comment décoller et atterrir sur le rivage9.
Pièces de kayak et amp ; équipement10.
Rentrée en eau profonde11.
Sortie humide12.
Comment éviter la taille des majuscules (accolade basse)13.
Comment régler le kayak avec skeg14.
Tourner (y compris tourner à 360 degrés)15.
Gouvernail de poupe16.
Bordures17.
Penché18.
Navigation de base (cartes marines, boussole)19.



Détails pour le cours

Durée du cours : Le cours se déroule sur 3 jours, commençant vers 10h et se terminant vers 16h.
Pendant l'hiver, il y a une grande flexibilité, faites-nous savoir quelles dates vous conviennent et
nous discuterons avec d'autres participants pour faire un plan.

Exigences : Vous devez avoir au moins 16 ans et savoir nager. Pour organiser un cours, nous avons
besoin d'au moins 3 participants. Maximum 6 participants par groupe.

Que dois-je emporter avec moi pendant le cours ? En été, uniquement votre maillot de bain et
idéalement un néoprène léger chaussure (pas obligatoire mais il est sage d'avoir avec vous). Pendant
l'hiver, à cause de l'eau froide, vous avez besoin de vêtements pour vous changer après la fin du
cours. Nous fournirons une combinaison néoprène adaptée au kayak de mer (ceux-ci sont différents
du canyoning et de la plongée) plus une veste s'il y a du vent. Nous avons quelques chaussures de
différentes tailles, mais il est possible que vous n'ayez pas votre taille et il est sage d'avoir la vôtre.
Une chaussure légère en néoprène (coûte environ 20 euros dans les magasins de plongée) ou une
sandale comme Teva suffisent.



Transfert : Nous proposons un transfert gratuit uniquement depuis la ville d'Héraklion et/ou dans la
région d'Amoudara. Vous êtes les bienvenus pour passer la nuit dans n'importe quel autre domaine,
mais vous devrez nous rencontrer à un endroit précis. Le point de rencontre exact peut être vu en
suivant ce lien.

Lieu du parcours : Selon la météo, le parcours partira du petit port de plaisance de Pantanassa ou de
la baie de Ligaria. Le scénario le plus probable sera de se dérouler dans la baie de Ligaria. La baie
est située à environ 20 minutes d'Héraklion. S'il y a 6 participants, le cours peut avoir lieu n'importe
où en Crète, comme La Canée, Réthymnon, etc. Il vous suffit de nous contacter pour organiser cela.
Pendant les mois d'été, le cours a lieu depuis notre base sur la plage d'Ilingas (Cliquez pour
l'emplacement exact) au sud de La Canée. Dans ce cas, il est fortement recommandé de se rendre à
l'aéroport de La Canée plutôt qu'à Héraklion.

Prix : Le coût du cours est de 250 € par personne. Paiement en espèces lors de la réunion le premier
jour. En cas de problème et que vous ne pouvez pas terminer le cours, aucun remboursement n'est
accordé. Vous pouvez cependant terminer le reste du cours partout où nous organisons à nouveau le
cours. S'il s'agit d'un cours privé, cela peut être organisé à n'importe quelle date. Vous pouvez
également payer avec votre carte de crédit si vous préférez au moins deux jours avant la date de
début du cours.

Réservation : Pour confirmer la réservation, envoyez-nous un e-mail avec votre âge, taille , poids et
Si vous avez des problèmes de santés que je dois savoir. Détails sur votre expérience (plus il y en a,
mieux c'est) et si vous avez besoin d'un transfert, n'oubliez pas de nous envoyer un lien de carte
Google de l'emplacement de votre hôtel.

https://goo.gl/maps/v95pn38HLbA2
https://goo.gl/maps/SrZsjh69hdCGTKxS9
https://goo.gl/maps/SrZsjh69hdCGTKxS9

